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Zur Nacharbeit zur Predigt von Römer 12,1, Bergfeld, Anskar-HH, 24.9.23 

 
 
Rö 12, 1 Weil Gott uns solches Erbarmen geschenkt hat, liebe Geschwister, 
ermahne ich euch nun auch, dass ihr euch mit Leib und Leben Gott als 
lebendiges und heiliges Opfer zur Verfügung stellt. An solchen Opfern hat er 
Freude, und das ist der wahre Gottesdienst. (NeU) 

 
 

 
• Warum geben wir uns Gott hin? Weil wir geliebt und 
beschenkt sind. Paulus hat ausführlich beschrieben, was 
Gott für uns in Christus getan hat: Gerechtfertigt, Zu Kindern 

Gottes gemacht, zu Erben, mit dem Heiligen Geist ausgestattet… 
• Der wahre Gottesdienst ist ein ganzheitlicher Lebensstil, 7 Tage die Woche, 

körperlich „mit Leib und Leben“. Es ist nicht etwas Äußerliches, sondern etwas 
Innerliches, das nach außen hin Auswirkungen hat im Alltag. 

• Christentum im Gegensatz zu anderen Religionen: wir opfern nicht, sondern für uns 
wurde geopfert. Wir müssen Gott nichts geben, sondern stellen uns dem zur 
Verfügung, der alles für uns gegeben hat.  

 
 
• Was bedeutet „Gottesdienst“ für dich? Denkst du eher an ein 
Event am Sonntagmorgen oder an deinen Lebensstil? Wie lebst 

du deinen „Gottesdienst im Alltag“?  
• Wie kannst du dich „mit Leib und Leben“ hingeben? Was bedeutet die leibliche 

Dimension der Hingabe? Fallen die dazu bestimmte Gebete oder Rituale ein?  
• Was bedeutet „Opfer“ für dich? Worin besteht ein „lebendiges und heiliges Opfer“? 

Was bedeutet es für dich, dass Jesus sich für die Menschheit geopfert hat?  
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